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FONCTIONS HOSPITALO-UNIVERSITAIRES (Novembre 2002- Janvier 2022)

Discipline hospitaliére : Urologie
Assistance Publique des Hbpitaux de Paris,
Hépitaux Universitaires Henri Mondor,
Péle Cancer-Immunité-Transplantation-lImmunité- Service d'Urologie
51, av. du Mal de Lattre de Tassigny, 94010, Créteil.

Discipline universitaire : Anatomie
Université Paris-Est Créteil (UPEC).
8, rue du Général Sarrail - 94010 Créteil.

Equipe de recherche :
Equipe 10 (Interactions Cellulaires dans le Systéme Neuromusculaire) de 'lMRB (Institut Mondor de
Recherche Biomédicale) U955. UPEC, 8, rue du Général Sarrail - 94010 Créteil.

Principales fonctions universitaires et hospitaliéres :

= Directeur du Centre de Recherches Chirurgicales Dominique Chopin (2011-2014).
= Responsable de I'enseignement de I'anatomie a 'UPEC.

= Responsable de I'enseignement de I'urologie a 'UPEC.

= Responsable du secteur urologie fonctionnelle CHU Henri Mondor.

Principaux Titres et Diplémes :

= Professeur des Universités-Praticien Hospitalier. Spécialités : Anatomie—Urologie. Titularisation sept 2011.

= Maitre de Conférences des Universités - Praticien Hospitalier. Spécialités : Anatomie—Urologie. Sept 2006-
2011.

= Chef de Clinique Assistant puis Assistant Hospitalo-Universitaire en anatomie-urologie (Novembre 2002-
novembre 2005) : service d’urologie (AP-HP), Pr Abbou, CHU Henri Mondor et UPEC.




= Habilitation a Diriger des Recherches. Université Paris XII.
= Doctorat de Biologie Cellulaire, Université Paris XII.
= Membre du Conseil National des Universités (CNU) sous-section 42.01 (Anatomie) de 2008 a 2011.

DIPLOMES ET TITRES UNIVERSITAIRES

= Habilitation a Diriger des Recherches, Université UPEC (2008).

» Formation Spéciale & I'Expérimentation Animale (niveau 1), Ecole Nationale Vétérinaire d’Alfort (2006).

= Doctorat de Biologie Cellulaire. Ecole Doctorale de la Science de la Vie et de la Santé de I'Université UPEC
(ED402). Titre de la Thése : « Bases anatomiques et biologiques de la thérapie cellulaire de l'insuffisance
sphinctérienne urétrale ». Mention trés honorable avec félicitations (2004).

= DESC d’'Urologie (septembre 2003) et DES de Chirurgie Générale (2000), Université Paris V.

= Dipléme d’Etat de Docteur en Médecine, Université UPEC (2000). Intitulé : « Anatomie chirurgicale du

plexus hypogastrique et des nerfs caverneux de la femme ». Mention trés honorable félicitations.

Dipléme d’Etudes Approfondies de Sciences Chirurgicales, Université Paris XI (septembre 1999).

Dipléme d’Electrophysiologie Clinique, Université UPEC (1999).

Dipldme Universitaire d’'Urodynamique, Université Paris VII (1999).

C1 Anatomie Générale et Organogenése- C2 Anatomie viscérale du tronc (Université Paris V, 1997).

Internat de Chirurgie des Hopitaux de Paris (1993).

1er- 2¢ cycles des études médicales (1986-1992): Faculté de Médecine Necker Enfants Malades (Paris V).

Terminale C au Lycée Louis le Grand et Baccalauréat C (1985).

STAGES DE FORMATION EXTERIEURS AU CHU D’ORIGINE - SERVICE MILITAIRE

Mobilité

Tuteur et Instructeur en Anatomie et en Histologie a la faculté Harvard Medical School (Boston) sous la
direction du Pr. Daniel Goodenough (novembre 2000-02). Prix du meilleur enseignant décerné par les étudiants
pour I'année universitaire 2000-2001.

= Stage de recherche (Research Fellowship) dans le laboratoire de thérapie cellulaire et d’'ingénierie tissulaire

du Children’s Hospital, Harvard Medical School sous la direction du Dr. Antony Atala (novembre 2000-02).

Thémes abordés:

- Ingénierie tissulaire vésicale et sphinctérienne urétrale, développement de thérapies cellulaires pour
l'incontinence urinaire. Modélisation animale de I'incontinence urinaire.

- Caractérisation morphologique et potentiel thérapeutique des cellules satellites et des cellules souches
musculaires (collaboration avec le Pr. Louis Kunkel et le Dr. Emmanuella Gussoni, Division of Genetics,
Harvard Medical School).

- Applications thérapeutiques des cellules souches neuronales en urologie : étude de la lignée cellulaire
C17-2 et des interactions avec cellules musculaires in vivo et in vitro (collaboration avec le Dr. Evan
Snyder, Department of Neurology, Harvard Medical School).

Service militaire (15 septembre 1994 - janvier 1996)
» Aide technique dans le service de chirurgie générale (Dr. Rusterholtz) au centre Hospitalier Territorial
MaMao, Papeete, Tahiti, Polynésie Francaise.

Stage d’externe (octobre - décembre 1988)
= Service de médecine traditionnelle chinoise (Pr. Wang), Hépital Ruijin, Université Il Shanghai, République
populaire de Chine.

SOCIETES SAVANTES SCIENTIFIQUES

Société Anatomique de Paris (depuis 1999).

College des Professeurs d’Anatomie (depuis 2008).

Membre du Comité d’Urologie de la Femme et de Périnéologie de I'AFU (Association frangaise d’Urologie).
Membre associé de I'Association Frangaise d’Urologie de 2003 a 2008. Membre titulaire de I'’Association
Francaise d’Urologie depuis novembre 2008.

= Club d’Electrophysiologie Périnéale de 2003 & 2007.



Membre de la SIFUD PP (Société Interdisciplinaire Francophone d’'Urodynamique et de Pelvi-Périnéologie)
depuis 2008.
Membre du Comité d’Andrologie et de Médecine Sexuelle de I'AFU depuis 2015.

ORGANISMES SCIENTIFIQUES (Nov 2000- Janv.2022)

Appartenance a une équipe de recherche: Equipe 10 (Interactions Cellulaires dans le Systéme
Neuromusculaire) de I'lMRB (Institut Mondor de Recherche Biomédicale) U955 — Directeur de laboratoire :
Pr. Romain Ghérardi. Université Paris XIl, 8, rue du Général Sarrail - 94010 Créteil.

Collaborations avec I'équipe 8 (Département de Physiologie, IMRB U955) pour la recherche sur la
physiopathologie de la dysfonction érectile et la mise au point de nouvelles stratégies thérapeutiques.
Directeurs de laboratoire : Dr. Anne Marie Rodriguez et Pr. Serge Adnot.

Financements publiques obtenus pour la recherche :

PHRC interrégional 2014 en tant qu’investigateur principal : essai clinique de thérapie cellulaire
IPSMA (« Injection Péri-Sphinctérienne de Myofibres Autologues (IPSMA) pour le traitement de
I'incontinence urinaire par insuffisance sphinctérienne : un essai de phase Il »).

ANR TRAVESTI (Travaux de Recherches Associant Vecteur/Stem cells pour le Traitement de
I'lschémie). Subvention accordée pour I'évaluation de la thérapie cellulaire des troubles fonctionnels
urinaires ischémiques: 120.000 Euros.

Recherche clinique translationnelle INSERM/DHOS : financement du premier essai clinique (phase I-ll)
de thérapie cellulaire pour les troubles de I'érection. Intitulé de I'essai : « Essai INSTIN (Intracavernous
Stem cell Injection) : Evaluation de la tolérance et de l'efficacité de linjection intra-caverneuse de
cellules médullaires mononuclées autologues pour le traitement de la dysfonction érectile aprés
prostatectomie radicale». Réponse favorable le 1er juin 2007. Subvention accordée : 100.000 Euros.
Numéro d’identification Clinical Trials : NCT01089387.

Fond d’amorgage de biothérapie (AP-HP, BTH 06005) pour le premier essai clinique de thérapie
cellulaire par implantation intra urétrale directe de myofibres. Intitulé de I'essai: « Evaluation d’'une
nouvelle stratégie thérapeutique de linsuffisance sphinctérienne urétrale par implantation de fibres
musculaires autologues avec leurs cellules satellites ». Subvention accordée : 99931 Euros. Premiére
inclusion le 24 mai 2007 et fin de I'essai clinique : 31 décembre 2008. Numéro d’identification Clinical
Trials : NCT00472069.

Contrat d’Initiation a la Recherche Clinique (CIRC 04-027) pour I'expérimentation de greffe cellulaire
intra-sphicntérienne chez la truie. Subvention accordée : 50.000 Euros (2004).

Subvention de la Fondation de I’Avenir obtenue pour le centre de Recherches Chirurgicales de I'hopital
Henri Mondor (numéro de protocole ET4-369). Subvention accordée : 50.000 Euros (2003).

Bourse de I'Association Frangaise d’Urologie obtenue pour le Dr. Muhiéddine Khodary, Master Il (2009-
2010).

Bourse d’aide aux études de I’Association Frangaise contre les Myopathies pour le Dr. Constant Lecoeur
(2004).

Bourse de I'Association Frangaise d’Urologie obtenue pour le Dr. Laurent Zini, Master Il (2002-2003).
Bourses obtenues pour la réalisation de mon DEA et de ma Thése d’Université : bourse de I'’Association
Frangaise contre les Myopathies (2002-2003), bourse de I'Association pour la Recherche contre le
Cancer (2001-2002), bourse Lavoisier du Ministére des Affaires Etrangéres (2001-2002), bourse de la
Fondation pour la Recherche Médicale (1998-1999).

DISTINCTIONS

Médaille d’Argent de I'Internat de Chirurgie des Hopitaux de Paris (2000).
Prix GENULF (Groupe d’Etude de Neuro-Urologie de Langue Frangaise), Lyon, Avril 2004. Prix accordé
pour les travaux sur la thérapie cellulaire de I'incontinence urinaire.

ACTIVITES DE SOINS (nov 2002- janv.2022)

Prise en charge médicale et chirurgicale des troubles de la statique pelvi-périnéale :

Responsable des explorations fonctionnelles urodynamiques.



- Traitements chirurgicaux des troubles de la statique pelvi-périnéale : incontinence urinaire, prolapsus
pelviens et dysfonctionnements vésico-sphinctériens neurologiques.
= Prise en charge médicale et chirurgicale des dysfonctions érectiles organiques d’origine vasculaire,
endocrinienne, neurologique ou post chirurgicale (post-prostatectomie radicale) :
- Apprentissage et suivi des injections intra-caverneuses de prostaglandine E1 pour la réhabilitation
sexuelle aprés chirurgie pelvienne.
- Explorations neurophysiologiques et vasculaires (écho-doppler) péniennes.
- Traitement chirurgical des dysfonctions érectiles (prothéses péniennes), de la maladie de Lapeyronie et
du priapisme (patients drépanocytaires).
= Urologie générale. Participation aux astreintes d’urologie (4/mois), prélevement/transplantation rénale.

ACTIVITES PEDAGOGIQUES (nov 2002- janv.2022)

= Urologie

- Staff de Pelvi-périnéologie et de sexologie : 3h tous les 15 jours.

- Enseignements d’'urologie aux externes du service (30 min/semaine) et a la faculté de Médecine de
Créteil aux étudiants en DCEM2 (2x3 h/an) : anatomie de I'appareil génito-urinaire, incontinence urinaire
- troubles de la miction — trouble érection- andropause

- Formation des internes du service (environ 4 h de cours/semestre) : cours de technique chirurgicale,
d’'urodynamique et sur les biotechnologies appliquées a 'urologie.

- Enseignement Post-Universitaire pour les médecins généralistes dans le cadre de la FMC du Val de
Marne (environ 10 h/an). Thémes abordés : les troubles de la statique pelvienne et les dysfonctions
sexuelles.

- Enseignements d’urologie aux infirmiéres du service d’urologie (environ 6 h/an).

= Anatomie

- Responsable de I'enseignement de I'’Anatomie du tronc en PCEM2 de 2002 a 2011 (24 h de cours
magistraux /an). Enseignement par dessins réalisés en direct sur tablette graphique.

- Enseignements dirigés d’ostéologie en PCEM2 de 2002 a 2011 (8h/an).

- Master Il de morphologie informatisée, modéles et variabilité (2003) : 2h.

- Cours du DU d’anatomie clinique abdomino-pelvienne pour les internes de chirurgie (Faculté des Saints
Péres, Paris V). 3 h/an : bases anatomiques des néphrectomies, cystectomies et de la chirurgie des
prolapsus. Voies d’abord chirurgicales de la prostate, des uretéres, de la vessie et de l'urétre. 2 h de
dissection/an : bases anatomiques du traitement chirurgical des prolapsus pelviens.

- Cours en PAES (depuis 2011): « Anatomie du petit bassin » (Maieutique et Médecine) : 14h /an

- Cours en DFGSM2 et 3 (depuis 2011) : anatomie cardiovasculaire (6h/an), de I'appareil respiratoire
(2h/an), de I'appareil digestif, appareil génito-urinaire

- Responsable de I'enseignement optionnel anatomie clinique-dissection des viscéres du tronc (DCEM2)
(40 h + 8 h de dissection/an) depuis 2002. Enseignement assisté par vidéo projection et dessins sur
tablette graphique. Enseignement validant 3 ECTS de Master |.

- Responsable de I'enseignement optionnel anatomie clinique-dissection membres et systéme vasculaire
(DCEM2) (40 h + 8 h de dissection/an) depuis 2002. Enseignement assisté par vidéo projection et
dessins sur tablette graphique. Enseignement validant 3 ECTS de Master I.

= Responsabilités dans le cadre de la réforme LMD (septembre 2009) :

- Organisation pour la PAES de I'UE5: « Organisation des appareils et systémes: Aspects
morphologiques et fonctionnels » validant 4 ECTS (32 h, enseignant : Pr Djindjian).

- Organisation pour la PAES de I'UE spécifique: « Anatomie du petit bassin » (Maieutique et Médecine).

- Organisation pour la PAES de I'UE spécifique: « Anatomie téte et du cou » (Maieutique et Odontologie) :
14 h (enseignant : Pr Djinjian).

- Responsable de I'organisation générale des UE intégrées pour le L2-L3.

= Enseignement scientifique :

- Master Il de Sciences Chirurgicales, tronc commun (Paris XI) : 2 h /an.

- Master Il Biothérapies Tissulaires, Cellulaires et Géniques (Paris XIl) : 2 h /an.

- Master Il Evaluation et Valorisation des Biothérapies (Paris XlI) : 2 h /an.

Thémes abordés : Introduction a la modélisation animale. Ingénierie tissulaire et thérapies cellulaires appliquée
a l'incontinence urinaire et la dysfonction érectile.



CONTRIBUTION A DES THESES OU A DES MEMOIRES

Direction d’étudiants en Master Il, option Sciences Chirurgicales (Paris Xl) pour le développement des
thérapies cellulaires de I'incontinence urinaire et des troubles de I'érection. Titres des mémoires et themes
abordés :

Dr. Laurent Zini (DEA de Sciences Chirurgicales Paris Xll, 2002-2003) : « Etude morphologique de
I'appareil sphinctérien urétral chez la truie et mise au point d’'un modéle d’incontinence urinaire ».

Dr. Constant Lecoeur (DEA de Sciences Chirurgicales Paris Xll, 2003-2004) : « Mise au point de
l'autogreffe de cellules précurseurs musculaires dans un modéle d’insuffisance sphinctérienne urétrale
porcin ». Thémes abordés : mise au point de marquage cellulaire par nanoparticules ferriques pour une
étude morphologique IRM et histologique de la greffe de cellules satellites - Etude d’une nouvelle
méthode de greffe cellulaire par implantation directe de fibres musculaires avec leurs cellules satellites
non cultivées.

Dr. Papa Ahmed Fall (2004-2005, Major de promotion) : « Développement de la thérapie cellulaire de la
dysfonction érectile aprés Iésion bilatérale des nerfs caverneux par injection intra-caverneuse de moelle
osseuse chez le rat ». Thémes abordés : Mise au point d’'un modéle de dysfonction érectile chez le rat
avec évaluations électrophysiologiques, histologiques, RTQ-PCR et Western Blot des fonctions NOS
endothéliales et neuronales. Evaluation des effets d’une injection de cellules médullaires sur ces
parametres.

Dr Muhiéddine Khodary (2009-2010): « Mise au point d’'un modéle anatomique combinant incontinence
urinaire et dysfonction érectile chez le rat. Utilisation des cellules hMADS pour le traitement de
l'incontinence urinaire et de la dysfonction érectile aprés prostatectomie radicale ».

Encadrements de Théses d’Université. Ecole Doctorale de la Science de la Vie et de la Santé de 'Université

Pa

ris XI1 (ED402):

Dr Laurent Zini (2004-2007, mention trés honorable avec félicitations du jury) : « Thérapie cellulaire de
linsuffisance sphinctérienne urétrale : description d’'un modéle animal pré clinique et comparaison de 3
techniques de transfert de cellules satellites ». Thémes abordés : étude des effets des différentes étapes
de la préparation des cellules précurseurs musculaires sur leur potentiel myogénique in vivo.

Dr Salem Swieb (2005-2008, date de soutenance prévue pour le 1er juillet 2008). Thémes
abordés : développement des connaissances fondamentales sur la biologie de greffe cellulaire dans
'incontinence urinaire et la dysfonction érectile post-prostatectomie radicale. Etude des interactions
nerfs/muscles et des facteurs neurotrophiques impliqués dans le bourgeonnement nerveux urétral aprés
greffe de cellules précurseurs musculaires.

Direction de la Thése de Médecine du Dr. Palazzi (Université Paris XII): « Dysfonction érectile du diabétique
et attitudes des médecins généralistes et endocrinologues : enquéte auprés de 130 patients ». Mention trés
honorable avec félicitations.

Jury d’'HDR: Dr Philippe Sebe (juin 2009).

FONCTIONS D’INTERET GENERAL

Fonctions universitaires nationales

Membre du Conseil National des Universités (CNU) : sous section 54.02 (Chirurgie Infantile) en avril 2007
et sous section 42.01 (Anatomie) depuis avril 2008 (parution au J.O. du 4 mai 2007).

Membre de la Collégiale des Urologues depuis 2006.

Membre du conseil scientifique du Master Il, Université Paris Sud depuis 2007.

Faculté de Médecine Paris Xll et CHU Henri Mondor

Membre du comité de pilotage de la PAES et responsable de I'organisation générale des UE du L2-L 3.
Responsable de 'UE 5 de la PAES et de 'UE spécifique « Anatomie petit bassin » de la PAES.
Membre de la Commission Pédagogique du Deuxiéme Cycle (depuis 2008).

Membre du bureau de docimologie de 2006 a 2007 et en 2011.

Membre du COMEDIMS depuis 2007.



PUBLICATIONS - LIVRES- THESES

10 Principales publications

. Schirmann A, Boutin E, Faix A, Yiou R. Tolerance and efficacy of platelet-rich plasma
injections in Peyronie's disease: Pilot study. Prog Urol. 2022 Oct;32(12):856-861.
. Yiou R, Hamidou L, Birebent B, Bitari D, Le Corvoisier P, Contremoulins |, Rodriguez AM,
Augustin D, Roudot-Thoraval F, de la Taille A, Rouard H. Intracavernous Injections of
Bone Marrow Mononucleated Cells for Postradical Prostatectomy Erectile Dysfunction:
Final Results of the INSTIN Clinical Trial. Eur Urol Focus. 2017 Dec;3(6):643-645.
. Yiou R, Hamidou L, Birebent B, Bitari D, Lecorvoisier P, Contremoulins |, Khodari M,
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Intracavernous Bone Marrow-Mononuclear Cells for Postradical Prostatectomy Erectile
Dysfunction: An Open Dose-Escalation Pilot Study. Eur Urol. 2016 Jun;69(6):988-91.
. Yiou R, Binhas M. Combined Implantation of a Penile Prosthesis and Adjustable
Continence Therapy ProACT in Patients with Erectile Dysfunction and Urinary
Incontinence after Radical Prostatectomy: Results of a Prospective Pilot Study. J Sex
Med. 2015 Dec;12(12):2481-4.
. Yiou R, Audureau E, Loche CM, Dussaud M, Lingombet O, Binhas M. Comprehensive
evaluation of embarrassment and pain associated with invasive urodynamics. Neurourol
Urodyn. 2013 Nov 20.
. Yiou R, Mahrouf-Yorgov M, Trébeau C, Zanaty M, Lecointe C, Souktani R, Zadigue P,
Figeac F, Rodriguez AM. Delivery of human mesenchymal adipose-derived stem cells
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damages through tissue-specific paracrine mechanisms. Stem Cells. 2016
Feb;34(2):392-404
. Yiou R, Hogrel JY, Loche CM, Authier FJ, Lecorvoisier P, Jouany P, Roudot-Thoraval F,
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. Fall PA, Izikki M, Tu L, Swieb S, Giuliano F, Bernabe J, Souktani R, Abbou C, Adnot S,
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